
الاتصال بالطبيبمعلومات

الختم أو بطاقة العمل

أسنانكبزرعاتالاعتناء

وثيقة زرعات الأسنان

مثلما هو الحال مع أسنانك الطبيعية، تحتاج 

ةزرعات أسنانك إلى رعاية يومي

لضمان استمرارها في أفضل حال ممكن لسنوات 

مقبلة كثيرة

يمكن أن يؤدي السماح بتراكم الطعام 

والبكتيريا على أسنانك أو حولها إلى

الإصابة بأمراض، هذه الأمراض يمكن أن تتسبب 

في إتلاف زرعاتك ولثتكوالأسنان المحيطة بها

نعرض عليك هنا طريقة الاعتناء الجيد بزرعاتك 

وكيفية تقليل احتمال إصابتها

بأمراض أو تلف

احرص تنظيف الأسنان بالفرشاة بعد الوجبات

وزرعاتك بالفرشاة بعناية على تنظيف أسنانك

بعد الوجبات، خاصة بعد تناول الإفطار وقبل

الخلود إلى الفراش

طبيب الأسنان سوف استخدام الأدوات المناسبة

يقدم لك النصح بشأن نوع

فرشاة الأسنان وغيرها من أدوات العناية 

بالأسنان التي تحتاجها

قم بزيارة طبيب الأسنان لكي الفحص الدوري

تخضع للفحص بشكل دوري

وزيارة أخصائي الصحة العامة لتنظيف أسنانك 

مرتين على الأقل كل عام،

لكي تحافظ على أسنانك في أفضل حال

استمتع بابتسامتك الجديدة المحسنة
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